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HISTORY FEATURE  
OUR DEBT TO NON‐ALCOHOLICS 
 

I remember my first couple of years being 
sober at New Years.  I would reflect on the 
past year and how grateful I was for not 
drinking.  Without forge ng one day at a 
me, I would then turn my eye to the new 

year and the hope of making another year 
free from alcohol.  I was so grateful for AA 
and it being here for me.  My sponsor 
would remind me about the people before 
me who made AA possible.  He would talk 
of AA and how it came to be.  He would 
share the origins of our Fellowship and who 
played what role in the beginning.  What 
each role had in common was a 
contribu on to our success as a Fellowship.  
I slowly realized not only alcoholics help 
create this Fellowship; many non‐alcoholics 
walked with us in the beginning.  They 
amazed me.  They did not have to do this to 
stay alive like us alcoholics do yet they gave 
a lot.  From most things I have been told 
and from what I have read, some of these 
non‐alcoholics actually believed in what 
was forming among us.  Some would spend 
me, some a small amount of financial aid, 

and some would risk reputa on. 
 

One non‐alcoholic that would come to 
believe in AA was Jack Alexander.  His 
ar cle in the March 1, 1941 Saturday 
Evening Post did more for our a rac on 

than any self‐produced media could 
promote.  Before the ar cle, AA was society 
that was growing slowly and alcoholics 
were slipping through the cracks without 
knowing there was a way out.  With the 
Saturday Evening Post ar cle, the na on 
found out about us.  It is es mated that we 
received over 7,000 
inquiries and the  Con nued on page 6 

Jack Alexander 

 
The POST Commi ee would like to thank the contributors to the POST 2017.   

History‐ Ralph PDG, 
Steps‐ Jason B & Ashley B, Legacies 

Tradi ons‐ Faye H, Legacies 
Concepts‐ Myles W, Legacies 

 
Your service and faithfulness is greatly appreciated. 

We would also like to thank those that contributed their ESH throughout  
the year as we con nue to live life on life's terms. 

 
We welcome and look forward to learning from the POST 2018 contributors. 

History‐ Trei J, Strange Camels 
Steps‐Joni G, PDG 

Tradi ons‐ Vickie S, Legacies 
Concepts‐ Travis M, WSIT (We Stopped In Time) and  

Service comes in many forms and we are grateful to all that are willing  
to trudge this road with us.  

 
‐Oni RS, POST Editor and Team 
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MARK YOUR CALENDAR 

 

 
INTERGROUP MONTHLY MEETING 
SATURDAY, FEB. 3, 2018 
8:00AM @ LEGACIES GROUP 
3412 ATLANTA HWY, MONTGOMERY, AL 36109 
  
DISTRICT 8 MONTHLY MEETING 
SATURDAY, FEB. 3, 2018 
9.30AM @ LEGACIES (NEW TIME) 
3412 ATLANTA HWY, MONTGOMERY, AL 36109 
 
FELLOWSHIP GROUP 21ST ANNIVERSARY 
4:00 ‐ 9:00PM 
TURENNE PHARMEDCO  
355 INDUSTRIAL PARK BLVD  
MONTGOMERY, AL  
 
 
 

 
ALABAMA/NW FLORIDA AREA ASSEMBLY 
APRIL 13‐15, 2018 
MORE INFO ON AREA 1 WEBSITE  
HTTP://WWW.AAAREA1.ORG/ 
CLARION INN & SUITES HOTEL 
1577 S. COLLEGE STREET, AUBURN, AL 36830 
 
MORE EVENTS & INFO: 
HTTP://WWW.CENTRALALAA.ORG/UNITY/UPCOMING‐EVENTS/ 

The Post Commi ee 
Editor/Coordinator—Oni S.. 
Editorial Advisor—Keith P. 
Copy Editor—Keyton L. 
Composer—Ma  S. 
Distribu on—Keith P. 
Departments 
History—Trei J. 
Español Spoken Here—Oni S. 
Steps— Joni G. 
The Concepts—Travis M. 
The Tradi ons—Vicki S. 
Birthdays—Service Opportunity 
Events Recap— Service Opportunity 
Literature—Service Opportunity 
Mark Your Calendar— Service Opportunity 
Sober Paren ng— Service Opportunity 
Photography—Service Opportunity 
Behind the Bars— Service Opportunity 
  
We welcome your assistance!  
To get involved, contact us at 
mgmicc.posteditor@gmail.com 

The ini als A.A. and the name Alcoholics Anonymous are 
registered trademarks and should be followed by the ® 

mark, to comply fully  

A.A. World Services and the Grapevine have registered a 
number of trademarks and logos, and the guidelines for 

using them are based partly on legal considera ons and 
partly on the nature of A.A. 

The following is a complete list of registered trademarks and 

service marks that symbolize Alcoholics Anonymous, its 
work and its

 Grapevine;   A.A. Grapevine;  GV;  

Box 1980,  LaVina. 

www.centralalAA.org 
Your District 8 online 

 

www.AAarea1.org 
Your Area 1 online 

 

www.centralalAA.org/unity/intergroup/the‐post/ 
Get The POST online 

 

www.centralalAA.org/unity/intergroup/literature/ 
Literature at Central Office 
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HISTORY FEATURE  OUR DEBT TO NON‐ALCOHOLICS  con nued from page 1 

fellowship tripled in size.  On our AA website an ar cle states that 
our first non‐alcoholic secretary, Ruth Hock, wrote Dr. Bob on 
March 12 sta ng the “office had become swamped, 918 inquires 
in 12 days. 
 
Jack was skep cal when he first began doing his research for the 
ar cle.  He stated in an Grapevine ar cle (Grapevine 1945) that 
“All I knew of alcoholism at the  me was that, like most other non
‐alcoholics, I had had my hand bi en (and my nose punched) on 
numerous occasions by alcoholic pals to whom I had extended a 
hand — unwisely, it always seemed a erward. Anyway, I had an 
understandable skep cism about the whole business.”.  I can 
relate.  I have been on both sides of that situa on. 
 

In February 1940 research for the ar cle began in Philadelphia 
which was the headquarters city of the Saturday Evening Post.  An 
A.A. pioneer moved there and through a chance mee ng with a 
Dr. A. Wiese Hammer.  Hammer was a close friend of Cur s Bok, 
owner of the Saturday Evening Post.  Hammer became a strong 
advocate of AA and this peeked Bok’s interest.  Bok suggested to 
his editors about an ar cle on this new movement.  Jack 
Alexander’s desk ended up being the recipient of the sugges on.  
 
Jack’s introduc on to A.A. was in the form of four A.A. members 
visi ng his apartment one a ernoon.  He was not impressed with 
us by that mee ng.  He stated in later years that he thought the 

four men a li le grandiose and even thought them possibly actors 
sent to pull his leg.   Fortunately for us he was a true reporter and 
decided to do some digging into our fellowship a er mee ng with 
Bill at the Alcoholic Founda on the next day.   
 
For the next month Alexander spent  me with Bill, Dr. Bob and 
other old‐ mers of the early groups in New York, Akron, Cleveland 
and other major ci es.  Bill recalls that when Alexander could feel 
A.A. in the very marrow of his bones, he began the ar cle.  When 
the piece was finished, he sent a copy to Bill and Bob to review.  
Only minor changes were men oned by the two.  Bill’s main issue 
with the ar cle was the Oxford Group.  He did not want any 
implicit affilia on with the Group.   A compromised was reached 
so the Oxford Group’s presence in the ar cle was minimized.  The 
ar cle was published and we saw a spike in request and 
membership that was unprecedented.   
Jack Alexander remained a friend of A.A.  In 1950 he wrote a 

follow up ar cle  tled “The Drunkard’s Best Friend”.  It detailed 

what our fellowship had become.  He served as Class A trustee 

from 1951 to 1956.  His original ar cle brought a way out of the 

alcoholic life for many who read the pages.  Like many of us in the 

beginning, he was skep cal of this band of drunks but like all who 

remain in A.A. he came to believe in this way of life. 

Trei J., Strange Camels Group 

Intergroup Minutes ‐ January 6, 2018  con nued from page 6 
       Myles passed out reports and went over them. He noted that 
a check from Opelika bounced. He then briefly explained 
treasurer du es as his three year service is up. 
8:36 Treasurer’s Report Accepted  
8:36 Hotline 
         Bre  announced that there is an opening for Friday 7am to 
7pm. He said he is shoo ng for March for a mee ng. It was asked 
and then answered that the Union Sprigs AA mee ngs are no 
longer open. It was also noted that Sol Purpose canceled their 
Friday night mee ngs. 
8:40 Jay walked in with donuts  
8:43 It was announced that District elected a new website 
commi ee chair. Cushing noted that IG will need to cut a check to 
District 8.  
8:46 12 Step Call Commi ee 
           Sherry passed out examples of the info sheets that 12 Step 
volunteers will fill out. She said the workshop will be January 21 at 
10:30. Av suggested it should be noted by the volunteer if they 
speak sign language or other languages.  
8:48 Debra asked about wheelchair accessible group lis ngs on 
the Central AA mee ngs schedule. Cushing explained that some 
groups no longer list this bc of possible li ga on for not being 
fully wheelchair accessible. He said groups should denote that if 
they wish, but IG should not tell them to do so.  A discussion 
ensued   
8:51 Sherry asked if there were any 12 Step Call Commi ee 

ques ons. Cushing noted a typo on the forms she passed out.  
8:52 Keith reported that Trei pit out schedules and that the 
schedule for the Board of Directors mee ngs are January 20, April 
20, July 21, and October 20 at 1:00p.m. at Legacies.  
8:56 No Old Business 
8:56 New Business 
     Cushing asked Myles if he is willing to do serve one more 
month as treasurer. He asked that we take the treasurer need 
back to our home groups. It was noted that it would be best for 
someone with business experience. Keith suggested the 
qualifica ons in the Post.  
 
9:04 Keith brought up the wheelchair/handicapped accessible 
issue again. A lengthy conversa on ensued in which Cushing 
reiterated that it is not IG’s job to tell groups what to do. Keith 
clarified that he just thought it might be a good idea to remind the 
groups of the issue.  
9:12 Cushing closed the mee ng with the Responsibility 
Declara on   



FELLOWSHIP GROUP 
Sundays 6:00 pm – 7:00 pm 
Grace Church at Bell Road 

5 Bell Road, Montgomery, AL 36117 
h p://www.centralalAA.org/fellowship‐group/ 

AUTAUGA S.O.S. GROUP 
Saturdays 10:00 am ‐ 11:00 am 
St. Mark’s Episcopal Church 

178 East 4th Street, Pra ville, AL 36067 
h p://www.centralalAA.org/autauga‐sos‐group/ 

R    D  8’    W '  M  

A ,              . AA.  

STEP ONE 
WE ADMITTED THAT WE WERE POWERLESS OVER ALCOHOL—
THAT OUR LIVES HAD BECOME UNMANAGEABLE 
  
It took me over 42 years to “get” Step 1.   Drinking was fun for 
many years, and there were never consequences, at least conse‐
quences I’d acknowledge as consequences.   Drinking was my 
solu on to living in this skin and feeling a part of the world.   I 
would admit I was a hard drinker (rather proudly) or a problem 
drinker, but never an alcoholic.  The thought that I could be an 
alcoholic was star ng to form since I’d ask my drinking friends if 
they thought “we” were alcoholics.   Normal people don’t do 
that.  The thought was there, but I had yet to concede to my in‐
nermost self – that longest bridge exists from my head to my 
heart.    
 
I never wanted to quit drinking and never a empted it.  When I 
became worried I may have a problem, there were innumerable 
a empts at trying to control my drinking—never to quit.  I tried 
almost all the ways in the book – limi ng the number of drinks, 
only drinking at certain  mes, etc.  Once I took that first drink, all 
bets were off.   Not taking the first drink was not a considera on.  
Over and over, I demonstrated to myself I was powerless over 
alcohol.   But, “who cares to admit complete defeat?”    
 
It quit being fun; it became a necessity and I couldn’t imagine life 
without alcohol.  I was an unhappy, miserable human being.   
Un l one night in a moment of clarity, I understood some truth.  I 
know it was God doing for me what I couldn’t do for myself.   I’d 

had enough and needed 
help.   I didn’t fully understand what I needed help with but knew 
I couldn’t do it on my own.  When I finally accepted my alcohol‐
ism, the “We” part of the first step was a tremendous relief.  Alt‐
hough I had put myself into treatment, it s ll took a while to ad‐
mit I was “powerless” and I s ll argued the point.   It was just 
seman cs –deep in my soul I knew I was powerless.          
 
Being the consummate manager and organizer, the second part 
of step one—that my life was unmanageable—was difficult.    I 
kept up appearances for so long that I had it all together.   My     
life unraveled so quickly that it became increasingly difficult and 
then impossible.  I had a light bulb moment on understanding 
and accep ng the unmanageability of my life when I read page 
52 of the Big Book where it lists the bedevilments that described 
my life…..“We were having problems with personal rela onships, 
we couldn’t control our emo onal natures, we were a prey to 
misery and depression,” and so on. 
 
We understand this is the only step we have to do 100 percent.  
There is not even a mustard seed of doubt in my mind that I can 
ever drink safely again.   Today, by the grace of God, I understand 
I cannot do this by myself.   I need God, and I need you.   I have a 
new manager today.  One I trust always, although it’s s ll hard at 
mes to let go of the reins.   Thank God for the rest of the steps. 

 
Joni G., Pra ville Downtown Group 
 

h p://www.centralalAA.org/recovery/twelve‐steps/ 
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TRADITION ONE 
OUR COMMON WELFARE SHOULD COME FIRST; PERSONAL 
RECOVERY DEPENDS UPON A.A. UNITY 
 

When I was first asked to write my experience, strength, and hope 
on the Tradi ons, I was quick to say “No! You have the wrong 
person.”  Later I asked myself  “Why not me?”   
 
Tradi on 1 starts with “Our”, much like Step 1 starts with “We”.  
This is extremely important for me to realize that I’m finally a part 
of something.  I am a small part of a greater whole.  it also tells 
me that without maintaining the whole, my personal recovery 
could vanish. 
 
It didn’t take me long in the Fellowship to realize I had to give 
wherever and however I could.  At first it was making coffee, 
cleaning tables and bathrooms; things that I could do even in early 
“shaky” sobriety.  Each  me I would kept coming back I knew I 
belonged.  I wanted desperately to have what you had.  I 

watched, listened, and learned from you.  I got a sponsor, I 
worked the steps and I then helped others.  It was very clear that 
this divinely inspired program must con nue.  I needed to do my 
part in this group of drunks, so that my children would be 
afforded the opportunity to recover that I had been given, if they 
ever found themselves exhausted and hopeless. 
 
In the Forward to the Second Edi on of Alcoholics Anonymous it’s 
stated”…the convic on grew that AAs had to hang together or die 
separately.  We had to unify our Fellowship or pass off the scene.”  
“Today the remarkable unity of AA is one of the greatest assets 
that our society has.” 
 
What is my part in keeping the doors of Alcoholics Anonymous 

open today? 

Vicki S., The Legacies Group  
 

h p://www.centralalAA.org/unity/the‐twelve‐tradi ons/ 



IT’S NEVER TOO EARLY 
 

At 20 yrs old I had made life as difficult as possible.  I was 
drinking every day and no ma er how bad I wanted to stop, I 
found that I couldn’t.  My problems had piled up fast and I had 
no way of solving them.  I knew I couldn’t con nue to live like 
this but I didn’t know how to live any other way.  I was 
introduced to AA by old drinking buddies and a wonderful CRO 
(Court Referral Officer).  I started going to mee ngs and saw 
quickly that the people there had drank like I did. Unfortunately, 
I failed to work a program of rigorous ac on, all I did was go to 
mee ngs.  I thought I was too young to get sober, that even if I 
tried, it wouldn’t work for me.   
 
A er several slip ups and more consequences I finally decided 
that I had nothing to lose.  I started working the steps.  I knew I 
was terrible at this so‐called “life thing” and that my life was 
unmanageable.  I also knew that God was the answer.  To turn 

my life over to God’s care was 
a li le confusing.  I wasn’t sure how to do that.  Thanks to good 
sponsorship we just made a decision to con nue working the 
Steps.  I took an honest look at myself and put it on paper; went 
over it with my sponsor.  Amends were made. I began to be of 
service.   
 
I can tell you this, I have been sober for over four years now and 
I have more fun now young and sober than I ever had while I 
was drinking.  Alcoholics Anonymous has given me a be er life 
than I could ever dream of.   
 
It is never too early to let go and let God! 
 
Alex B., WSIT (We Stopped In Time)  
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THE NEXT ALABAMA/NW FLORIDA AREA ASSEMBLY  
APRIL 13‐15, 2018 

 

MORE INFO ON AREA 1 WEBSITE HTTP://WWW.A.A.AREA1.ORG/  
CLARION INN & SUITES HOTEL  

1577 S. COLLEGE STREET  
AUBURN, AL 36830 

NEW YEAR’S RESOLVE 
 
I’m not one for making New Year’s resolu ons. However, I do like 
to make some changes in how I think and/or operate for the next 
year. So, besides some personal stuff that I won’t bore you with, I 
decided to start a ending our local Intergroup mee ngs in Janu‐
ary.  So here I sit, on a frosty Saturday morning,  surrounded by a 
group of sober alcoholics who are commi ed to keeping the busi‐
ness of sobriety alive and well in our area. 
 
Introduc ons are made. The agenda is distributed and the various 
representa ves discuss the workings of their  area of responsibil‐
ity. We hear from the Secretary, the Treasurer, the Hotline, the 
P.O.S.T., the 12 Step commi ee, the Central office, and others. 
This sounds rather dry and boring, right?  Not so. 

 
My experience today is that the business of coordina ng our AA 
groups is not a cut and dried proposi on.  I am not bored by any 
stretch of the imagina on. There is intellectual discussion, the 
occasional joke, lots of laughter, and solu ons to the problems we 
face as individual groups coming together to solve our common 
problems.  We are not a glum lot, even in business mee ngs. 
 
We are all charged with carrying the message to the s ll suffering 
alcoholic, no ma er how much sobriety any of us have under our 
belts.  To do this, I highly recommend ge ng involved.  Just show 
up. I’m really glad I did today and I am pre y sure it will help me 
stay sober, one day at a  me.  
 
Jill Z., Happy Hour Group 

WANTED! 
INTERGROUP TREASURER (2 YEAR TERM) 

Must have experience and be able to maintain financial records for the Central office. Du es include, but are 
not limited to, making deposits, balancing and repor ng of accounts, online banking capability.  

 

Inquiries to Myles W. and/or the Montgomery area Intergroup 
intergroup meets monthly, 1st Saturday at the legacies group, 8 A.M. 
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Birthdays 

irthday? 
At your next business mee ng

ask your G.S.R. or Group 
Secretary to send in member

birthdays to The Post. 
 

 

Alcohólicos Anónimos es una 
comunidad  internacional de 
hombres y mujeres que ha  tenido 
un problema con la bebida. Es no 
profesional, automantenida, 
mul racial, no  polí ca y 
disponible en casi todo el mundo. 
No  hay requisitos referentes a 
edad ni nivel de  educación. Puede 
hacerse miembro cualquier 
persona que desee hacer algo para 

solucionar su problema con la bebida. 

 

Actualmente disponible en la  Tercera Edición 
aprobada por la Conferencia de Servicios Generales, 
el Libro Grande con ene las historias de los 
cofundadores, y de muchos miembros de diversa 
procedencia que han encontrado la recuperación  en 
la Comunidad mundial. 

Nuestra oficina Central, localizada en Montgomery, AL, 

ene recursos en Español como  literatura y folletos. 
Abierto los Lunes de 
10:00 ‐ 2:00pm. 

828 Forest Avenue, Suite A 
Montgomery, AL 36106  
Tel: (334) 264‐4122 

montgomery.intergroup@yahoo.com 
h p://www.AA.org 

>> para mas informacion y recursos en Espanol 

Si usted o alguien que usted conoce  ene una 
experiencia o historia para compar r acerca dela 

recuperación en las reuniones de Alcohólicos Anónimos 
por favor póngase en contacto conmigo   

Oni S., a través de mgmicc.posteditor@gmail.com. 

FELLOWSHIP GROUP 
BRANDON W  12/24/2013     4 YRS 
JEFFERY W  12/18/2007    10 YRS 
JOSH L    12/2/2014   3 YRS 
ROBERT C  12/1/2008    9 YRS 
ROD L    12/27/2014    3 YRS 
JUDY  S    12/31/2005    12 YRS 

    Total    41 Years 
 
PRATTVILLE DOWNTOWN GROUP 
JIM R       12/23/1995    22 YRS 
MECHEL    12/2/1982     35 YRS 

    Total    57 Years 
 
CHISHOLM GROUP 
BILL N.    12/27/1982  35 YEARS 
THERESA G.  12/13/1993  25 YEARS 

    Total    60 Years 
 
HAPPY HOUR GROUP 
JOHN S.          12/1/2009      8 YEARS 
VICKI B.                  12/3/1999            18 YEARS 
JAMES B.               12/7/2004            13 YEARS 
JIMMY W.     12/23/1997       20 YEARS 
RON C.                   12/26/2000       7 YEARS 

    Total    66 Years 

Total for November 224 Years! 
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h p://www.centralalAA.org/recovery/AA‐mee ng‐list/ 



h p://www.centralalAA.org/recovery/AA‐mee ng‐list/ 
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CONCEPT I 
THE FINAL RESPONSIBILITY AND ULTIMATE AUTHORITY FOR A.A. 
WORLD SERVICES SHOULD ALWAYS RESIDE IN THE COLLECTIVE 
CONSCIENCE OF OUR WHOLE FELLOWSHIP. 
 
Ini ally, when I volunteered to explain the concepts for the post, I 
was confident and maybe a touch overzealous. Having just 
learned of the concepts in Language of The Heart… It was only 
recently, that I discovered what I had actually covered in my book 
study were the 12 Tradi ons. We will be learning this together 
over the next 12 months. 
 
With the mushrooming that AA underwent Bill W created a 
trusteeship called the Alcoholic Founda on. Later renamed the 
General Service Board. It’s main responsibili es are to do for the 
groups as a whole what they could only struggle to accomplish 
separately. Essen al func ons regarding uniformity of literature 
and public informa on, helping new groups get started, fielding 
groups pleas for help. Anyone could at to this list at infinitum. but 
we wont. And also you couldn’t. The service office was created to 
help the groups under the supervision of the Board. Both of which 
were closely guided by Dr. Bob and Bill. 
 
Concept 1 sprang from the illness that befell Dr. Bob. Up un l this 
point the Office and Board consulted with Bill and Dr. Bob to 
ensure the integrity of AA was being upheld. Seeing that, Bill 
decided that it would be be er to allow the collec ve group 
conscious to shape the direc on that AA was to direct itself. Thus 
crea ng one of the truest forms of democra c process I’ve 
witnessed in my life. Essen ally, it is the groups who help both the 
Board and the Office to be er serve AA as a whole. 
 
At it’s most base form and understanding, concept I means to 
hold the structure of AA in an upside down triangle with the 
groups collec ve conscious being the chief actuator of the goings 
on of AA World Services. This means to say that, if a change to 
be er serve the s ll suffering alcoholic should come about, that 
change is delivered from what we would assume the bo om of 

the totem pole. 
 
As with any society, our strivings to perfec on are punctuated by 
mistakes along the way. In most recent history AA World Service 
entered into a lawsuit* over the auc on of the original 
manuscript wri en by Bill W. While one could only hope this 
ac on had been given careful thought and considera on, the 
ac on taken was in direct viola on of Concept 1, and Tradi ons 
2,10, and 11. (I’m sure that I’m overlooking one or two for all you 
AA nerds out there.) At any rate, had AA as a whole voted to take 
lawful ac on, AAWS would have been ac ng in accordance with 
Concept I. Alas, this was not the case, therefore the groups have 
the right pull their support of the Board in such situa ons. (For 
the sake of brevity I’m skimming the surface of this example.) 
Thankfully, we, as a society, get to grow in experience from such 
situa ons as the present 
themselves. 
 
In essence, Concept I is, but a bit of, the glue that holds the vision 
of what Dr. Bob and Bill W. had for AA together. Without it, AA 
would crumble as a society and fall prey to schism and power 
struggle. I know I speak for more than myself when I feel thankful 
for the diligent care that was placed in the forma on of this 
program. It keeps AA autonomous and best able to serve the s ll 
suffering alcoholics to join us on the Broad Highway. Thank you 
for the opportunity to be of service. 
 
Travis M., WSIT (We Stopped In Time)  
 
*The case is Alcoholics Anonymous World Services Inc v Roberts et al, 
New York State Supreme Court, New York County, No. 652676/2017. 
 
 

h p://www.centralalAA.org/service/twelve‐concepts/ 
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DON’T FORGET OUR WEBSITE 
 

WWW.CENTRAL ALA .A ..ORG 
 

h p://www.centralalA.A..org/ 
 

UNITY - SERVICE - RECOVERY 
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